MOT pa Tarm Skole

P& vores skole har vi implementeret MOT Danmarks Robuste Unge program for at styrke de
unges mentale sundhed, modstandskraft og feellesskab.

Hvordan det fungerer

Gennem engagerende og aktive gvelser arbejder vi med at skabe en positiv og stgttende
atmosfeere. Vores elever deltager i moduler, der fokuserer pa mod, feellesskab og personlig
udvikling, ud fra veerdierne; Mod til at leve, Mod til at vise omsorg og Mod til at sige ne;j.
Programmet hjeelper de unge med at handtere livets udfordringer og opbygge selvtillid og
selvveerd.

Resultater

MOT har eksisteret i Danmark siden 2014 og er pa over 100 skoler landet over.
Undersggelser viser, at elever, der har haft MOT, fgler sig mere trygge og inkluderede, hvilket
bidrager til et bedre leeringsmiljg og styrkelse af feellesskabet.

Lees mere pa: https://www.motdanmark.dk/programmer/udskoling
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