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Tips og gode rad til hjemme at

treene behovsudsaettelse,

robusthed og selvregulering

Stil krav 6g' sma opgaver - giv ansvar
Seet (kaerligt) greenser og sta fast

Veer (kaerligt) konsekvent

Hold ud, at dit barn reagerer med vrede
og frustrationer

Hjaelp dit barn med at sige "PYT”

- Giv trgst og omsorg - anerkend dit barns

folelser

Forteel hvad dit barn ma - tal sammen om
den gode adfeerd. Hvad vil det f.eks. sige
at sidde peent ved et bord eller lade
andre bgrn komme til

Ros for at fors@ge, gve sig, koncentrere
sig, vente pa tur, tegninger, Ipbe staerkt
osv

Ved at lade barnet opleve modgang til
gengeeld for oplevelsen af at have klaret
noget sveert

Ved at huske barnet p3, at det er ved at
leere - og ikke forventes at kunne det
ENDNU

Husk pa, at ovennavnte hjalper dit barn
til at udvikle sig
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