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MOTION OG BEVAGELSE

TARM SKOLE

M3let med motion og bevaegelse er, at:
> Understgtte og styrke savel laering som trivsel for alle elever
> Fremme s3dvel fysisk som mental sundhed blandt skolens elever
» Give eleverne en aktiv og varieret skoledag
Give sma breaks, s3 hjernen kan blive klar, og eleverne parate til at lsere noget nyt

Skolens ledelse og det paedagogiske personale har og anvender grundleeggende kompetencer i at
implementere motion og bevaegelse i skolens hverdag.

For at sikre alsidighed indgar fire variationer i den made, skolen organiserer bevaegelse pa:

Motion & bevaegelse i idraet **

Motion og bevaegelse adskilt fra undervisningen (eksempelvis i pauser, bevaegelsesband ol.)
Motion og bevaegelse integreret i undervisningen

Motion og bevaegelse kombineret med undervisningen (eksempelvis sma breaks i
undervisningen)
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Der skal vaere bevaegelse dagligt og motion ugentligt, s3 der i gennemsnit er 45 minutters motion og
bevagelse dagligt

Til implementering af motion og bevaegelse er vi seerligt opmaerksomme pa
Anvendelse af skolens og byrummets muligheder

Inddragelse af foreningslivet

At stgtte "Den &bne skole”

At motivere og begejstre i laeringssituationer

At fremme trivsel og gode relationer

At drage fordel af sjov og anerkendende konkurrence

En alsidighed, der kan fremme og tilgodese elevernes forskelligheder
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** Idraet er obligatorisk pa 0. - 9. klassetrin - og svemning er obligatorisk pa 3. 4 klassetrin.
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